Hand-out workshop ‘Dansend leren met het jonge kind’ — Woordenschatfestival Rezulto
25 maart 2026, door Tineke Friesen (info@peuterstapjes.nl).

Zoals afgesproken hierbij de informatie over de workshop van vanmiddag. Ik vond
het een feest met jullie!
Mocht je ergens vragen over hebben, mail me vooral. De (meeste) muziek waarop

we gedanst hebben, vind je op de playlist “‘Woordenschatfestival — Dansend leren

met het jonge kind’ (ook te vinden als je op Spotify zoekt via Peuterstapjes).

1. Logo3000 woordcluster: recht en krom.

Muziek: Code123 van Dansspetters.

Potlood=recht. Ik kan staan als een potlood. Recht!
Banaan=krom. lk kan staan als een banaan. Krom!
Kinderen lekker laten meeroepen tijdens het liedje.

2. Logo3000 woordcluster: openmaken, open, dichtdoen, dicht.
De koffertjes (merk Okiedog, serie Wildpack) waaruit de kinderen dansmaterialen
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pakken, lenen zich er goed voor om deze woorden steeds opnieuw te herhalen.

3. Logo3000 woordcluster: het gevoel, zich

voelen, blij, verdrietig, boos, woest.

Muziek: (gecomponeerd door mijn man, staat nog
‘ niet op Spotify, sorry!)
»¥ Materiaal: dansspiegels (zelfgemaakt).

Het gevoel benoemen, uitbeelden en in de spiegel kijken. “lk voel mij...”. Verdrietig:
langzaam bewegen, schouders laag, mimiek. Boos: mimiek, stampen. Nog bozer:
woest! Grotere bewegingen. Blij: mimiek, huppelen en zwaaien. Taal uitlokken.
Brug: spiegel hoog, refrein: ronddansen en hoog-laag-rondje 2x.

4. Logo3000 woordcluster: plantjes water geven, de gieter, gieten.
Muziek: eerste 55 seconden van Jungle books ‘Bare necessities’.
Materiaal: stap-bloemen (onderzetters van Wibra) en gieter. Gieter beeld je uit

door één hand in de zij, andere arm diagonaal omhoog. Scheef staan = gieten.
Wiebelvingers = water geven.

5. Logo3000 woordcluster: de bloem, plukken, de
bos, de vaas.

Muziek: Feest op de boerderij, Dansspetters 2,

CDa 3x met 10sec stilte tussendoor (staat helaas
niet op Spotify, mail me er gerust voor).
Materiaal: danstulpen (zelfgemaakt) en posters van vazen, eventueel met een getal
erop, als je ook ‘meeste’ en ‘minste’ wilt bespreken.

Om de bloemen heen huppelen, bloem ‘plukken’. Met de bloem dansen. De bos
bloemen: naar het midden lopen, bloemen bij elkaar. Achteruit en weer

ronddansen. Bloemen in de vaas zetten.


https://open.spotify.com/playlist/652eLe4enCak3sQAhhZz9H?si=68a3aca29bfa480a
https://open.spotify.com/playlist/652eLe4enCak3sQAhhZz9H?si=68a3aca29bfa480a

6. Logo3000 woordcluster: snel en langzaam.

Muziek: Lento y rapido.
Materiaal: ringen van Gonge.

Pak je stuur en... autorijden maar! De muziek geeft aan wanneer je stopt, snel rijdt
en langzaam rijdt. De ‘stuurtjes’ nodigen ook uit om: doorheen te kijken, op het
hoofd te leggen, om hand of voet te hangen.

7. Logo3000 woordcluster: ijskoud, de laag,

bevriezen, dooien.

Muziek: Swaying like trees, Andrew Holdsworth.
Materiaal: voile doekjes en thermometer.

| Kinderen vormen samen de sloot, introduceer de thermometer en laat zien: onder
0 bevriest het water. Boven 0 dooit het. Wanneer het vriest, wordt het water een
laag ijs. lJskoud! Wanneer het dooit, zie je weer golfjes in de sloot.

8. Logo3000 woordcluster: wegen, de weegschaal, zwaar en licht.

Muziek: fragment van Parapapa, Club van Sinterklaas.

Materiaal: platen Piet met zak lichte/ zware cadeautjes.

Vooraf: twee identieke, ingepakte cadeautjes laten voelen, één leeg en één gevuld
met zand. Evt. weegschaal in de klas laten zien. Met een zak vol lichte cadeaus kan
je huppelen. Met een zal vol zware cadeaus loop je krom en langzaam. In de stiltes
tussendoor (ik kies altijd voor 10 sec) bespreek je kort: wat zit er in een licht/ zwaar
cadeau?

9. Logo3000 woordcluster: het weer, de wind, de tocht, omwaaien, dwarrelen.

Muziek: Irish dance / Scottish dance, Andrew Holdsworth.

Materiaal: herfstblaadjes (zelfgemaakt), bij voorkeur twee per kind.

Blaadjes laten dwarrelen, de wind waait hard en de blaadjes vliegen rond. Staan als
een boom: waait de boom om? Eerst niet, einde van het liedje wel: iedereen valt
dramatisch (zoals jonge kinderen dat kunnen:)) op de grond!

Aanvullende informatie:

Meer informatie over Taal- en Rekendans of Creatief Bewegend Leren vind je bij Studio Swing (hier heb ik ook de
opleiding gevolgd). Haar playlist is ook heel handig.

Als je wilt volgen wat ik met Peuterstapjes/ Kleuterstapjes zoal doe, superleuk om je tegen te komen op Instagram,
Facebook of LinkedIn. Nogmaals DANK voor jullie enthousiasme en heel graag tot ziens! Groetjes van Tineke



https://www.heutinkvoorthuis.nl/nl/speelringen-set-a-6-stuks/product/14495/
https://nl.aliexpress.com/item/33064123269.html
https://studioswing.nl/
https://open.spotify.com/playlist/3ofBifg7VTJd3QOyleWCXm?si=ea6d728f4153444c
https://www.instagram.com/peuterstapjes/
http://www.facebook.com/peuterstapjes
https://www.linkedin.com/in/tineke-friesen-den-hertog-006934107/

