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Elke schooldag zijn pedagogisch medewerkers en leerkrachten druk bezig om jonge kinderen 
te begeleiden in hun ontwikkeling en hen een zo goed mogelijke leeromgeving te bieden. 
Passen systematische woordenschatuitbreiding en toetsen daar ook in? 

significante voorspeller van begrijpend lezen tien 
jaar later. In de kleutergroepen komen bij de the-
ma’s en spel-/ontwikkelingsactiviteiten woorden 
aan de orde. Maar als kinderen op school komen 
met minder woordkennis zullen ze niet ten volle 
profiteren van de rijke speelleersituaties. Om mee 
te kunnen doen, mee te kunnen praten en mee te 
kunnen denken, hebben ze basiswoorden nodig. 
Er moet zo vroeg mogelijk een inhaalslag worden 
gemaakt door doelgericht in te zetten op woor-
denschatuitbreiding voor de kinderen voor wie 
dat nodig is: hoe langer dat wordt uitgesteld, hoe 
kleiner de kans op succes (Hart & Risley, 2003). 
Kinderen kunnen met effectief woordenschaton-
derwijs snel woorden leren. Door instructie, op 
een speelse manier, in een duidelijke, zichtbare 
context en met voldoende herhaling. Daarna 
komen toetsen om na te gaan of alle kinderen de 
woorden hebben geleerd.

De BAK en LOGO 3000
Er bestaat sinds een aantal jaren een lijst van 
veelgebruikte woorden die ieder kind zou moe-
ten kennen voordat hij/zij naar groep 3 gaat: de 
Basiswoordenlijst Amsterdamse Kleuters (BAK). 
De BAK is samengesteld door de Universiteit 
van Amsterdam en omvat 3000 woorden; het zijn 
woorden die zo vaak in het dagelijkse taalgebruik 
rondom jonge kinderen voorkomen dat ze zeker 
gekend moeten worden om te kunnen functione-
ren op school en om goed te leren lezen in groep 
3. Het is voor pedagogisch medewerkers en leer-
krachten een hele klus om 3000 woorden in twee 
tot drie jaar tijd aan te bieden, op een manier dat 
de kinderen alle basiswoorden goed begrijpen en 
onthouden. Daarom is LOGO 3000 ontwikkeld: een 
voorraadkamer van materialen die leidsters en 
leerkrachten helpen de klus in de klas te klaren 
(zie ook het kader ‘Over LOGO 3000’ hiernaast). 
Met de tools  van LOGO 3000 kunnen leerkrach-
ten meer woorden in kortere tijd behandelen en 
systematisch terug laten komen, tot ze geleerd 
zijn. Om dat te kunnen checken, is een digitale 

Er zijn uitgesproken tegenstanders over toetsen 
bij peuters en kleuters. Systematisch woor-

denschatonderwijs kan echter op vele manieren 
vormgegeven worden en de ene toets is de andere 
niet. Toetsen is strikt genomen ‘onderzoeken hoe 
goed een kind iets weet of iets kan’. Als het gaat 
om doelgericht woorden onderwijzen, is toetsen 
een belangrijk onderdeel van het onderwijs, want 
je wil niet dat kinderen achterblijven bij de rest 
van de klas. Juist op jonge leeftijd zullen kinde-
ren op een speelse manier veel woorden leren. 
Toetsscores kunnen helpen om de leeropbreng-
sten van het woordenschatonderwijs te verhogen.

Veel woorden leren
Nederlandstalige kinderen beschikken over 
(gemiddeld) 3000 woorden als ze in groep 1 
komen. Kinderen uit een rijke taalomgeving 
hebben moeiteloos veel woorden geleerd, maar 
anderstalige kinderen en kinderen uit min-
der taalrijke milieus bouwen niet vanzelf zo’n 
omvangrijke woordvoorraad op. Op het gebied van 
woordenschat zijn enorme verschillen. Hart en 
Risley (2003) spreken van een ‘early catastrophy’: 
kinderen uit hogere sociale milieus blijken als ze 
op school komen veel meer woorden en beteke-
nissen te kennen dan hun leeftijdgenootjes uit 
lagere milieus. Als er niet snel ingegrepen wordt, 
worden de achterstanden eerder groter dan klei-
ner (Kucirkova et al., 2017). Woordenschat is een 

taal

Over LOGO 3000
LOGO 3000 biedt alles wat nodig is om kinderen op een speelse manier 
heel veel woorden te leren binnen dagelijkse contexten. Woorden zijn 
logisch, op betekenis geclusterd en voorzien van duidelijke illustraties. 
Het materiaal is losbladig en zo opgezet dat het ook makkelijk kan 
worden gekoppeld aan alle bestaande praktijksituaties. Door de con-
crete uitwerking krijgen leerkrachten handvatten hoe ze de woorden 
binnen hun eigen thema’s en activiteiten efficiënt kunnen aanbieden en 
in spelsituaties betekenisvol kunnen herhalen. Er zijn simpele en leuke 
liedjes en versjes speciaal gemaakt bij de gekozen woorden.
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Prentenboeken lenen zich goed om te controleren of kinderen de geleerde woorden kennen

>>

helemaal niet weerspiegelen wat er in het onder-
wijs is bereikt: ‘Ik heb heel veel woorden aange-
leerd, maar díe komen niet voor in de toets.’ Als je 
wilt weten of je leerdoelen zijn behaald (beheersen 
de kinderen de woorden die ik heb aangeboden?), 
past een methodeafhankelijke toets beter (Hilte 
& Verhallen, 2014). Passieve kennis toets je door 
kinderen te vragen bij een woord het goede plaatje 
te kiezen (waar zie je de rits?), de actieve kennis 
van een woord kun je toetsen door te laten benoe-
men: ‘Wat is dit?’ ’Dit is een …’ 
Daarnaast is het belangrijk om bij doelgericht 
woordenschatonderwijs voortdurend te checken 
of de nieuwe woorden begrepen en ingeslepen 
zijn, door observatie en checken tussen de bedrij-
ven door. Het credo ‘elk woord moet zeven keer 
herhaald worden’ gaat lang niet altijd op. Soms 
blijkt ook zeven keer herhalen nog niet voldoende 

toets ontwikkeld: leerkrachten kunnen aanvinken 
welke basiswoorden ze behandeld hebben en de 
computer genereert een toetsje over die woorden, 
waarbij kinderen gevraagd wordt het juiste plaatje 
aan te klikken/aan te wijzen.

Controleren en toetsen
Als het gaat om toetsen, denkt men vaak direct 
aan de algemene en methodeonafhankelijke toet-
sen, zoals Cito, CELF of TAK. Dit zijn genormeerde 
toetsen, die ontwikkeld zijn om te bepalen hoe de 
woordkennis en de woordenschatontwikkeling van 
een kind zich verhoudt tot die van andere kinderen 
in een normgroep: is er sprake van een achter-
stand?, worden achterstanden in de loop der jaren 
verkleind?, werpt het woordenschatonderwijs 
op deze school zijn vruchten af? In de praktijk 
verzuchten leerkrachten vaak dat de toetsen 

Checken Methodegebonden Methodeonafhankelijk

Wat toets je? De woorden die je eerder in de 
week hebt aangeboden.

De woorden die je hebt 
aangeboden.

De woordkennis van een kind in 
vergelijking tot de woordkennis 
van kinderen van een landelijke 
normgroep.

Waarom? -Om tussendoor, tijdens de kring-
activiteit of het spel te controleren 
of een kind de woorden van de 
week heeft onthouden.
-Je wilt weten: kennen de kinde-
ren de woorden al of moet er nog 
extra herhaling plaatsvinden?

-Om na te gaan waar kinderen zijn 
in het leerproces: heb je je leer-
doel bereikt?
-Om te bepalen welke kinderen 
herhaling nodig hebben en je 
aanpak voor de komende periode 
te bepalen.
-Om vast te stellen wat kinderen in 
een relatief korte periode hebben 
bijgeleerd.

-Om het niveau te bepalen ten 
opzichte van een landelijke norm-
groep en de risicokinderen te 
signaleren.
-Om na te gaan in hoeverre de 
kinderen de tussen- of einddoelen 
van het onderwijs hebben behaald.
-Om groei op de langere termijn te 
monitoren.

Tabel 1 – Verschillen toetsvormen
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Resultaten interpreteren
Als je toetst en verder geen consequenties trekt 
uit de resultaten, levert dat geen toegevoegde 
waarde. Dan kun je je tijd wel beter gebruiken. 
Door middel van methodegebonden toetsen krijg 
je informatie waar je op voort kunt bouwen bij je 
verdere woordleeractiviteiten. Stel, je maakt een-
maal per kwartaal of voor de afsluiting van een 
thema een toetsje van de aangeboden woorden. 
Je neemt een steekproef van de woorden en even-
tueel ook een steekproef van de kinderen uit je 
groep (Van den Nulft & Verhallen, 2016).
Je kunt willekeurig (aselect) een aantal kinderen 
uit de groep kiezen. Het is slim om ook kinderen te 
kiezen die wat minder snel zijn: als zij de woorden 
eenmaal blijken te kennen, kun je gevoeglijk aanne-
men dat de andere kinderen ze ook geleerd hebben.
Het is overzichtelijk om de scores van de kinderen 
in kaart te brengen door die een kleur te geven (zie 
tabel 2 hieronder voor een fragment van het score-
formulier van een passieve toets uit LOGO/digitaal). 
Verticaal lees je de resultaten per leerling af. Zo kun 
je de toetsen gebruiken om vervolgstappen te nemen 
en je woordenschatonderwijs te optimaliseren.

Hoe verbeter je je onderwijs?
Het overzicht in tabel 3 (op pagina 7) laat zien welke 
interventies mogelijk zijn na het bekijken van de 
resultaten. Alle kinderen kunnen woorden leren en 
onthouden als de betekenis duidelijk is en er vol-
doende herhaling heeft plaatsgevonden. De kinde-
ren die veel woorden nog niet geleerd hebben, heb-
ben extra uitleg en herhaling nodig. Bij reflectie op 
je eigen handelen gaat het om vragen als hoe hel-
der je de woorden hebt uitgelegd (gesemantiseerd) 
en hoe vaak de woorden zijn teruggekomen tijdens 

Groep 2A
Toets week 33-36
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Woorden 95 % 70 % 82 % 88 % 55 % 92 % 76 % 91 % 93 %

uitrusten

de wedstrijd

languit

behalve

de voetstap

rondlopen

struikelen

snel

allemaal

de knie

tegelijk

Tabel 2 – Scores kinderen in kaart brengen (groen = woord geleerd, rood = woord niet geleerd)

Op jonge leeftijd leren kinderen op een speelse manier veel woorden

te zijn. Door in de interactie telkens kleine con-
trolevragen te stellen (‘Welk plaatje was nou ook 
alweer de rits?’, ’Waar zit je rits?’, ‘Ja, doe maar 
dicht!’) kun je tussendoor checken hoever de kin-
deren zijn en of ze de woorden hebben begrepen 
en al onthouden.
In tabel 1 op de vorige pagina zijn de verschil-
len tussen de diverse toetsvormen onder elkaar 
gezet. Vooral de uitkomsten van de methodege-
bonden toetsen zijn een bruikbaar instrument 
voor het analyseren en verbeteren van je eigen 
woordenschatonderwijs. 
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gesprekjes in de klas of in woordspelletjes. Het is 
ook raadzaam om bij je collega’s te rade te gaan 
en eventueel afspraken te maken om bij elkaar te 
kijken tijdens een woordenschatactiviteit. Maak 
dan gebruik van een vooraf door jullie opgestelde 
kijkwijzer zodat je gericht bij elkaar kunt kijken. Per 
leerling kun je bepalen wie er achterblijven in het 
leerproces en (nog) extra oefening nodig hebben. 
Preteachen en extra herhaling in de klas of thuis 
kan de kinderen verder helpen om een inhaalslag 
te maken. In het praktijkvoorbeeld hieronder geeft 
Monique, leerkracht groep 1/2, een voorbeeld uit 
haar eigen lespraktijk.

Praktijkvoorbeeld woorden aanleren
Juf Monique, leerkracht groep 1/2: ‘Bij de 
reflectie op mijn onderwijs stel ik mezelf de 
volgende vragen: ‘Heb ik de betekenis van deze 
woorden duidelijk genoeg uitgelegd en heb ik 
ze voldoende herhaald/terug laten komen in 
mijn lessen?’ Uit de toetsresultaten blijkt dat 
de concepten van ‘de wedstrijd’, ‘de voetstap’, 
‘struikelen’ en ‘de knie’ worden gekend, maar 
van de woorden ‘behalve’, ‘tegelijk’ en ‘allemaal’ 
lijkt de betekenis toch niet voor alle kinderen 
duidelijk genoeg. Deze woorden moet ik dus de 
komende weken nog extra terug laten komen 
tijdens ingeplande consolideermomenten en 
gedurende de dag. Ik ga op zoek naar een aan-
tal geschikte spelletjes (bijvoorbeeld allemaal 
tegelijk proberen te klappen of stampen en 
allemaal tegelijk een grappig gebaar maken) en 
vraag collega’s voor adviezen.’ 

Interventies
Bij de interventies zorgt juf Monique in de groep 
voor extra uitleg en herhaling:
• Spontaan: ‘Wanneer we naar buiten gaan, kan ik 

bijvoorbeeld zeggen: ‘Jullie mogen allemaal naar 
buiten gaan, behalve Ayse en Elif. Jullie gaan niet.’ 
Wanneer ze schrikken, zeg ik: ‘Grapje, natuurlijk 
mogen jullie ook naar buiten gaan. We gaan 
allemaal naar buiten, dus jullie ook.’ Of: ‘We gaan 
allemaal onze beker pakken, behalve de meisjes. 
De meisjes dus niet. Dat is raar. Natuurlijk mogen 
de meisjes ook hun beker pakken.’’

• In spelsituaties: ‘Elif gaat rondlopen en hij 
mag twee kinderen kiezen die tegelijk met hem 
meelopen. Er lopen straks dus drie kinderen 
tegelijk door de kring. Kijk eens hoe ze rondlopen. 
Kunnen ze sneller? Oh, wat gaan ze snel. Ga 
maar fijn zitten, dan kun je lekker uitrusten. En nu 
mag Ayse rondlopen (1).’’ Of: ‘Iedereen mag deze 
beweging maken behalve… We beginnen tegelijk!’ 
Het kind dat wordt genoemd, mag niet meedoen, 
maar mag daarna deze zin zeggen en daarbij de 
beweging bedenken (2). Of: ‘Wie kan er zelf een 
zinnetje maken met het woord behalve (3)?''

• 'Als de woorden met plaatjes op de woord-
muur hangen, kun je korte consolideerspel-
letjes doen, zoals ik zie, ik zie wat jij niet ziet. 
(‘Jij geeft een beschrijving van een woord en 

de kinderen moeten raden welk woord je 
bedoelt’), raadseltjes en klapspelletjes.'

Ouderbetrokkenheid
Juf Monique: ‘Ouders zijn benieuwd naar toets-
scores en dit is vaak een motivatie om thuis 
aan de slag te gaan. Daarom bespreek ik de 
toetsscores met de ouders en vraag de moeder 
van Elif, Ayse en Julian om thuis ook nog eens 
extra aandacht te besteden aan de woorden, die 
we in de groep hebben behandeld. LOGO 3000 
heeft een digitale module waarbij de kinderen 
op school en thuis op de computer of tablet 
spelletjes met de woorden kunnen doen. Ook 
zijn er tips voor het lezen van prentenboeken 
waarin de woorden terugkomen en er is het 
groeiwoordenboekje voor thuis, dat ik meegeef. 
Dit boekje vul ik elke week aan met dezelfde 
woordclusters als die die week op school zijn 
aangeboden. Ik bespreek met de ouders hoe ze 
hiermee samen kunnen oefenen. Bijvoorbeeld: 
‘Noem om de beurt een woord’ of ‘Geef een 
omschrijving van het woord en laat je kind 
raden welk woord jij bedoelt.’ Als ik een week 
na de toets met Elif, Ayse en Julian in de kleine 
kring zit en controleer of ze de woorden nu wel 
kennen, word ik heel blij. Wat is Elif trots als hij 
tijdens het voorlezen van een prentenboek kan 
vertellen dat de dieren allemaal tegelijk gaan 
zingen voor de tijger.’ 

Leerkrachthandelen Vragen die je naar aanleiding van de  
toetsresultaten stelt

Zelfanalyse
•  Reflectie op eigen 

onderwijs

•  Bied ik de woordenschat goed aan?
•  Consolideer ik voldoende?
•  Geef ik leerlingen die minder goed scoren 

meer tijd, bijvoorbeeld in de kleine kring, door 
te preteachen?

•  Benut ik verschillende vormen van leren, 
onder andere coöperatieve werkvormen en 
visualiseren?

Collegiale consultatie
•  Kijken in de klas
•  Gesprek, feedback

•  Wat kan ik van mijn collega’s leren?

Ouderbetrokkenheid •  Weten de ouders welke woorden aan de orde 
zijn? 

•  Worden de aangeboden woorden en clusters 
mee naar huis gegeven?

Tabel 3 – Mogelijke interventies na het bekijken van de resultaten
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Om spelend vechten alle kansen te geven, kan het zinvol zijn om hiervoor samen met de kinderen regels op te stellen

>>

Grijp je als leerkracht in of niet?

Spelend vechten

Astrid Koelman en 
Eva Dierickx zijn beiden 
lector pedagogiek aan 
de Artesis-Plantynhoge-
school te Antwerpen. 
Zij bloggen geregeld op 
www.kleutergewijs.be

Op het schoolplein pakken Jo en Sam dikke takken van de grond. Ze houden die voor zich en 
richten de geïmproviseerde wapens op elkaar. ‘PAF! Jij bent dood!’, roept Jo naar Sam. Juf 
Larissa ziet het gebeuren en twijfelt. Moet ze ingrijpen of niet?

Boef
Lola en Mick (allebei 5 jaar) spelen ‘boef’ in 
de klas. Lola rent achter Mick aan, met haar 
wapen in de aanslag. ‘Mick, wacht nu even. 
Toen moest jij voor mij wegrennen, omdat ik van 
de politie was.’ Mick antwoordt: ‘Ja, maar ik ging 
dan proberen om jou te laten struikelen, maar 
dat lukte niet. En ik verstopte me achter het 
muurtje.’ Lola reageert: ‘Ja, dat is goed. En dan 
doen we dat ik daarna jou neerschoot en jij viel 
dan neer, maar je was niet echt dood. Oké?’

Spelend vechten en plezier
Het onderscheid tussen spelend vechten en 
echte agressie blijkt voor volwassenen moeilijker 
te maken dan voor kinderen (Hellendoorn & 
Harinck, 2000). Hierdoor geven ouders en leer-
krachten soms tegenstrijdige boodschappen aan 
kinderen over spelend vechten. Het ene moment 
laat men het toe, op andere momenten wordt 
het streng verboden, evenals alle varianten 
hiertussen. Dit zorgt natuurlijk voor verwarring 
bij kinderen. Is het slecht om te spelen dat je een 
ander kind neerschiet? Als je speelstoeit met je 
vriendje? Door het onderscheid en de noodzaak 
van dit spel in te zien, kun je er als leerkracht 
beter op inspelen (Hart & Tannock, 2013). Ook 
voor kleuters is het belangrijk om het verschil 
te leren zien en ervaren tussen échte agressie 
en fantasie-/spelend geweld. Het verschil tus-
sen beide moet ervaren worden om herkend 
te worden, in de klas en daarbuiten (Hart & 
Tannock, 2013). Het belangrijkste verschil is het 
doel van het gedrag: bij echte agressie hebben 
kinderen de intentie om een ander pijn te doen 
of om iets kapot te maken. Ze zijn daarbij eerder 
gespannen en ze zijn zich doorgaans bewust van 
het feit dat ze iets doen wat eigenlijk niet mag. 
Bij spelend vechten hebben kleuters niet de 
intentie om elkaar opzettelijk pijn te doen. Ze zijn 
eerder ontspannen, ze gaan op in het spel. Ze 
lachen veel en het spel is onschuldig, ondanks 
het vechtelement dat ze uitvoeren. Het spel is 
coöperatief en vrijwillig. Ze zullen weleens een 
blauwe plek of bult oplopen, maar die ‘wonden’ 
ontstaan door de aard van het spel, niet opzet-
telijk. Kinderen blijken overigens goed in staat dit 

Zoals de meeste kleuterleerkrachten al in de 
praktijk ervaren hebben, is agressief spel 

of gedrag in de kleuterklas geen uitzondering. 
Agressief gedrag en rollenspel komen sowieso 
veel voor bij twee- tot zesjarigen. Peuters en 
kleuters worstelen op deze leeftijd met enerzijds 
zelfstandig willen zijn, terwijl ze ook tegemoet 
willen komen aan de verlangens en de opge-
legde regels en afspraken op school en thuis. Dit 
veroorzaakt een vorm van stress, die zich kan 
uiten in agressief gedrag (Fehr & Russ, 2013). 
Maar terwijl dit soort agressief gedrag in kinde-
ren wordt ontmoedigd, bestaat er controverse 
over het effect van ‘speelse’ agressie binnen 
rollenspel, iets wat zich onder andere uit als 
spelend vechten (Fehr & Russ, 2013). 

Schieten met geweren
Wanneer kleuters spelend vechten of ‘schieten 
met geweren’ beschouwen volwassenen dit 
doorgaans ook als agressief en problematisch 
gedrag, eerder dan als ontwikkelingsspel. Maar 
waar ligt het verschil tussen beide? Is spelend 
vechten problematisch? Is het een voorspel-

ler van agressief gedrag? Spelen 
jongens en meisjes even vaak 
stoeispel of vechtend rollenspel? En 
zo niet, hoe kunnen we dit verschil 
verklaren? Om voorgaande vragen 
te kunnen beantwoorden, moeten 
we als auteurs, voordat we bruik-
bare handvatten geven voor in je 
eigen praktijk, eerst verduidelijken 
wat we bedoelen met spelend 
vechten onder jonge kinderen. Voor 
ons is dit veelzijdig. Het gaat van 
spelgedrag waarbij kleuters zowel 
verbaal als fysiek samenspelen, 
van stoeien tot oorlogsspel, van 
superhelden- tot boevenspel. 
Een terugkomend element is het 
vrijwillige en plezierige karakter, 
met tegelijkertijd het gebruik van 

geweld of agressie in één of andere vorm. De 
kleuters spelen hierbij echt samen, ze overleg-
gen dus over het spelverloop tijdens het spelend 
vechten (Hart & Tannock, 2013).

Kinderen die 
meer spelend 
vechten zijn 
doorgaans minder 
fysiek of verbaal 
agressief in de 
klas

spelen

Ninja
Meester Gerd observeert op het schoolplein 
een groep kleuters. Ze spelen ninja en rennen 
wild heen en weer. Takken worden ingezet 
als speciale zwaarden en er wordt ook veel 
geschreeuwd, terwijl er wilde sprongen worden 
gemaakt naar elkaar. Op een bepaald moment 
merkt meester Gerd op dat Rani angstig weg-
duikt, terwijl twee jongens op hem afspringen 
met een gestrekt been. Hij gebruikt dit spelmo-
ment als leermoment en roept de twee ninja’s 
tot de orde. ‘Stop mannen, even goed kijken nu. 
Kijk eens naar Rani. Ziet hij eruit alsof hij nog 
graag meespeelt?’ Door de jongens te wijzen 
op Rani’s reactie zorgt meester Gerd ervoor dat 
het spel veilig blijft, zonder het af te keuren. De 
kleuters leren om beter naar elkaar te kijken 
en grenzen goed aan te geven. Rani is blij, de 
anderen ook. Ze spelen weer verder, en even 
later ziet meester Gerd hoe ook Rani zich waagt 
aan een grote ninjasprong.

Spelend vechten geeft kinderen de kans om grote 
thema’s een plaats te geven en te verwerken. 
Dood, eenzaamheid, zorgen en verzorgd worden, 
goed en kwaad en macht(eloosheid). Dit zijn the-
ma’s waar kinderen (in hun eigen omgeving, door 
media of verhalen) al op jonge leeftijd mee in aan-
raking komen. Door hun beperkte woordenschat 
en cognitieve mogelijkheden zijn zij niet altijd in 
staat om deze thema’s goed te kunnen plaatsen. 
Tijdens het spelend vechten kunnen kleuters hier 

verschil zelf onder woorden te brengen. Ze geven 
bijvoorbeeld aan dat vechtspel ‘leuk’ is, terwijl ze 
bij echt vechten boos op elkaar worden en het 
spel afbreken (Hellendoorn & Harinck, 2000). 
Ondanks dit duidelijke verschil blijft er onder 
leerkrachten en ouders ongerustheid over de 
gevolgen van spelend vechten op lange termijn. 
Zou spelend vechten kunnen leiden tot agres-
sief gedrag, ondanks dat de kinderen zelf goed 
beseffen dat ze ‘alleen maar spelen’? Er blijkt 
geen verband te zijn tussen gewelddadig rollen-
spel bij jonge kinderen en agressief gedrag daar-
buiten. Ook het aanbieden van oorlogsspeelgoed 
zet niet of nauwelijks aan tot agressie. Het wordt 
vooral gebruikt om te spelen, met veel fantasie-
agressie, een hoge mate van betrokkenheid en 
veel spelplezier (Hellendoorn & Harinck, 2000).

Spelend vechten leidt tot minder vechten
Er lijkt een positief verband te zijn tussen spelend 
vechten en minder vechten. Kinderen die meer 
spelend vechten zijn doorgaans minder fysiek 
of verbaal agressief in de klas. Kinderen die 
hun agressie in het rollenspel kunnen uiten, zijn 
doorgaans ook socialer in de omgang met hun 
klasgenoten, buiten dit spel. De hypothese is dat 
kinderen die hun frustraties, zorgen en andere 
negatieve emoties kunnen uiten binnen een 
afgebakende, veilige zone daar geen behoefte aan 
hebben buiten het spel. Je zou kunnen stellen dat 
dit spel helpt bij de zelfregulatie van de kinderen 
(Fehr & Russ, 2013; Pellis & Pellis, 2007).  
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het vechtelement dat ze uitvoeren. Het spel is 
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blauwe plek of bult oplopen, maar die ‘wonden’ 
ontstaan door de aard van het spel, niet opzet-
telijk. Kinderen blijken overigens goed in staat dit 
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bare handvatten geven voor in je 
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ons is dit veelzijdig. Het gaat van 
spelgedrag waarbij kleuters zowel 
verbaal als fysiek samenspelen, 
van stoeien tot oorlogsspel, van 
superhelden- tot boevenspel. 
Een terugkomend element is het 
vrijwillige en plezierige karakter, 
met tegelijkertijd het gebruik van 

geweld of agressie in één of andere vorm. De 
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vechten (Hart & Tannock, 2013).
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